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PROFILO IN USCITA

Al termine del percorso scolastico lo studente dovra : Conoscere il proprio corpo e il suo funzionamento.
Conoscere applicare alcune metodiche di allenamento per migliorare la propria efficienza fisica.
Sperimentare azioni motorie sempre piu complesse per migliorare le capacita coordinative.
Rispettare I' insegnante, i compagni e I' ambiente in cui lavora.

Conoscere e applicare norme igienico sanitarie e alimentari indispensabili per il mantenimento
del benessere individuale.

FINALITA’

Lo studio della disciplina ¢ finalizzato a:

Sviluppo e miglioramento delle capacita condizionali: resistenza, velocita, forza, mobilita articolare

Elementi tecnici e regolamentari di alcuni sport

Tecniche di espressivita corporea

Effetti delle attivita motorie e sportive per il benessere della persona e la prevenzione delle malattie

OBIETTIVI SPECIFICI o 1°BIENNIO X 2° BIENNIO 0 5° ANNO

Nel secondo biennio lo sviluppo e le conoscenze delle abilita motorie degli alunni devono proseguire al
fine di migliorare il loro bagaglio motorio e sportivo. Tutto questo permettera loro un maggiore
coinvolgimento nell’acquisizione di competenze interne ed esterne alla scuola.

Lo studente dovra dimostrare di: Saper valutare le proprie capacita confrontandole con tabelle di riferimento,
utilizzando anche grafici e supporti informatici, Avere consapevolezza del proprio corpo alla ricerca di un
benessere quotidiano,

Approfondire la tecnica e la didattica dei vari sport,

Organizzare esercitazioni per I’incremento delle capacita coordinative e condizionali




OBIETTIVI SPECIFICI MINIMI

-Conoscere il proprio corpo;

-Padroneggiare la terminologia essenziale;

-Coscienza del proprio schema motorio, equilibrio e coordinazione generale;
-Conoscenza delle capacita condizionali(forza, resistenza, rapidita e mobilita articolare);
-Consapevolezza dell'attivitd motoria-sportiva come valore etico e socializzante;
-Regolamentazione di alcuni sport praticabili a livello scolastico;

-Conoscenza di piccoli e grandi attrezzi a disposizione dell'Istituto;

-Usare in modo consapevole il linguaggio del corpo per rappresentare idee, stati d'animo e storie
mediante gestualita e posture individuali e a coppie;

-Conoscere le regole di almeno una disciplina individuale e due collettive;
-Socializzare, interagire, partecipare alla vita di gruppo;

-Arricchimento della propria cultura motoria e sportiva.

ANALISI DELLA SITUAZIONE DI PARTENZA (profilo generale della classe)

La classe ¢ composta da 20 alunni 15 femmine e 5 maschi.Nella classe vi ¢ I’alunno Magazzi Matteo
seguito dal docente di sostegno D’Agostino Riccardo. Conosco la classe da 4 anni ¢ formata da
ragazzi educati che seguono in modo sufficiente le attivita proposte dalla docente soltanto qualcuno ha
bisogno di essere richiamato costantemente all’attenzione per I’eccesiva vivacita,all’interno della classe
vi ¢ un gruppo di ragazzi che hanno buone potenzialita che lavorano con serieta e portano a
compimento i lavori assegnati.

Dai test d’ingresso effettuati sono stati registrati le seguenti fasce di livello base non raggiunto,base
intermedio.

LIVELLI DI PARTENZA
LIV. BASE NON RAGGIUNTO LIVELLO BASE LIVELLO INTERMEDIO LIVELLO AVANZATO
<6 6 7-8 9-10
n. 0 n.8 n. 9 3
COMPETENZE ABILITA' CONOSCENZE
Gestione del proprio schema Sa mantenere 1'equilibrio statico | Conoscenza delle varie parti del
corporeo e dinamico e il controllo della | corpo.
postura. Conoscenza della lateralita.
Sa organizzare lo spazio- Conoscenza degli assi e dei piani
temporale. fondamentali del corpo umano.
Coordinazione oculo-manuale e
oculo podalica.
COMPETENZE ABILITA' CONOSCENZE

Gestione della funzione
respiratoria

Sa utilizzare la respirazione a
seconda del tipo di movimento.
Sa riconoscere 1 propri limiti e
le proprie capacita.

Sa controllare la propria
respirazione in base allo sforzo
muscolare.

Conosce esercizi utili al
miglioramento delle funzioni cardio-
respiratorie.

Conosce i vari tipi di respirazione.
Conosce attivita individuali e sportive
di tipo aerobico.

COMPETENZE

ABILITA'

CONOSCENZE

Gestione della mobilita
articolare

Sa migliorare la propria
escursione articolare.

Sa incrementare la scioltezza
articolare al fine di migliorare
gli apprendimenti motori.

Sa controllare il tono
muscolare.

Conosce esercizi di allungamento
muscolare.

Conosce esercizi eseguiti con piccoli
e grandi attrezzi.




COMPETENZE

ABILITA'

CONOSCENZE

Gestione della forza muscolare.

Sa migliorare la propria forza
muscolare mediante esercizi a
carico naturale o con piccoli
carichi.

Sa controllare il proprio ritmo
muscolare .

Sa adeguare i propri tempi di
recupero in base agli sforzi.
Sa utilizzare la propria forza
muscolare in base al tipo di
attivita da svolgere.

Conosce esercizi semplici a carico
naturale.

Conosce esercizi con attrezzi a lieve
carico.

Conosce il potenziamento degli arti
superiori, inferiori, del tronco e del
settore addominale.

COMPETENZE

ABILITA'

CONOSCENZE

Gestione della velocita

Sa compiere atti motori in breve
tempo.

Sa utilizzare la propria velocita
dei movimenti in relazione al
gesto ginnico sportivo.

Sa utilizzare la rapidita di
reazione a comandi visivi e
acustici.

Conosce esercizi di rapidita, di sprint,
di opposizione e di resistenza .

COMPETENZE

ABILITA'

CONOSCENZE

Gestione di alcuni giochi
sportivi

Sa eseguire il palleggio.

Sa eseguire il bagher.

Sa eseguire la battuta a tennis.
Sa eseguire i passaggi nel gioco
della pallacanestro.

Sa eseguire il tiro a canestro e il
terzo tempo.

Conosce 1 fondamentali individuali
dei vari sport.

Conosce le regole di alcuni giochi
sportivi.

Conosce gli schemi di gioco.
Conosce il rispetto delle regole e il
sapersi rapportare con gli altri.

COMPETENZE

ABILITA'

CONOSCENZE

Gestione delle caratteristiche
proprie dell'attivita motoria.

Sa utilizzare il proprio corpo
per esprimere emozioni, stati
d'animo, sentimenti.

Sa utilizzare il proprio corpo in
termini di dignita e di rispetto.
Sa stabilire in maniera armonica
le relazioni con gli altri
attraverso il proprio corpo.

Conosce I'importanza del movimento
sotto gli aspetti igienico-sanitari e
alimentari.

Conosce gli effetti del movimento sui
vari apparati fisiologici.

Conosce l'importanza del movimento
come espressivita corporea
(gestualita, mimo e danza).
Conoscenza del linguaggio specifico
della disciplina.

METODI

Lezione frontale; Lezione

Approfondimento;

frontale; Lavoro individuale;

Discussione guidata; Recupero;




MEZZ1

Libro di testo; Esercitazioni pratiche; Ambiente naturale; Piccoli attrezzi;

VERIFICHE
TIPOLOGIE MODALITA”’
Prove scritte Prove strutturate/semi- strutturate;esercizi;
Prove pratiche n.2 interrogazioni 1.Nell’eventualita si dovesse ritornare
Prove orali n.1 in DAD si fara uso della Piattaforma GSUITE con la
formazione su classroom della classe virtuale.Su
GSUITE MEET per le lezioni in video-conferenza.

TEMPI

Si prevedono piu prove per trimestre, distribuite temporalmente in maniera da consentire una

valutazione completa e oggettiva.

VALUTAZIONE : Criteri di valutazione conformi alla griglia del PTOF

MILAZZO 20 /10/ 2023 IL DOCENTE

Prof. ssa Daniela Maugeri




